
MOTIVATIERUUD VAN LENT

PROFIEL VAN EEN
CLIENT

BEHANDELING NIEUWE STIJL!

Met wie wil ik samenwerken?



Inmiddels heb ik de pensioenleeftijd bijna bereikt.
Dertig jaar ervaring in de GGZ neem ik mee. Ik stop

met mijn praktijk en bied mijn hulp en expertise aan
voor mensen die kwaliteit belangrijk vinden.

Jouw hulpvraag is bepalend voor de hulp die ik je ga
bieden. Ik maak een inschatting hoeveel tijd ik kwijt
ben om samen je probleem aan te pakken. Verder

kijk ik wat jij financieel kunt dragen om af te
stemmen hoe hoog de investering wordt. 

Een plan op maat! 

RUUD VAN LENT

HOI, IK BEN RUUD

MOTIVATIE
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ESSENTIEEL IS
JE HULPVRAAG
Omdat ik je garantie geef bij
het oplossen van je
probleem/klacht, heb je een
gedegen en duidelijke
hulpvraag nodig. Het bepaalt
ook je financiële bijdrage. 
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ANALYSE
HULPVRAAG
je exacte behoefte wordt in kaart
gebracht tijdens de intake. Waar je
last van hebt en waar je tegenaan
loopt. Waar het gevoel dat erbij
hoort vandaan komt en hoe jij het
graag ziet veranderen in een
positieve flow. Ik maak een
inschatting wat je behandelplan
wordt. Ik druk dat uit in tijd.  
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BEHANDEL
PLAN

Tijdens de intake van circa  120
minuten werken we aan de
formulering van je hulpvraag. Ik
onderzoek daarbij waar je probleem
ooit is ontstaan. 

Vervolgens kan ik een inschatting
maken over de nodige hulp die ik je
kan bieden. 

Ik maak gebruik van mijn expertise in
systeemtherapie,  schema therapie,
trauma therapie, cognitieve
vaardigheden, psychotherapie en
verbind alles met een
ontwikkelingsgerichte coachstijl.  

Ik ondersteun mijn bevindingen met
testresultaten, waaronder hoogte
zelfwaardering, hechtingstijl, modi en
schema's. 

Als het in kaart gebracht is, geef ik je
een tijdsschema op en krijg je te horen
wat je te wachten staat.  

Aangezien ik niet meer vergoed word,
kijken we wat voor jou een haalbare
investering kan zijn en wat het je
waard is om je probleem op te lossen.

Zakelijk gezien kan ook je werkgever
betrokken worden bij de financiering.
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TIJD IS DE
HELENDE
FACTOR
Ik maak een berekening van
tijd wat er nodig is om van je
probleem een dragelijke last te
maken. Tijd is bepalend voor je
motivatie, inzet en proces-
voortgang. 

LET'S DO IT!
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LOCATIE
Er zijn diverse mogelijkheden
om samen te werken. Bij jou
thuis, ergens in de natuur,
online. Voor de korte en
intensieve trainingen hebben
wij faciliteiten in Egypte in
appartement of tijdens een Nijl
cruise of  vakantiehuisje in
Nederland.  
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KIES EEN
LOCATIE
Aangezien ik geen praktijkruimte
meer heb, gaan we beiden op zoek
naar een locatie om de sessies te
houden. Dat kan bij je thuis zijn, op
kantoor of ergens onderweg. Ik ben
ook online bereikbaar voor het
houden van de sessies.

 

Als ik naar jouw locatie reis breng ik
vervoerskosten in rekening. 

De duur van een sessie wordt
afgestemd, maar uit ervaring wordt
een gemiddelde behandelduur van 2
uur aangehouden.

 

.
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DRAAGKRACHT
DRAAGLAST
De kwaliteit van mijn hulp mag
beloond worden, echter
belangrijker is dat de investering
te dragen is voor de client.

Daarom is het van belang af te
stemmen. Een betalingsregeling
is bespreekbaar.
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RUUD ZIJN LEVENSERVARING, INTELLIGENTIE EN INTUÏTIE
GECOMBINEERD MET ZIJN KENNIS EN INZICHT IN DE
PSYCHOLOGIE MAAKT HEM UNIEK EN DAARDOOR ZO

ONTZETTEND GOED IN ZIJN VAK. EEN PIONIER EN CREATIEF IN
ZIJN VAKGEBIED DIE MIJ ONTZETTEND GOED GEHOLPEN

HEEFT MET ZIJN PROGRAMMA’S EN METHODIEKEN OM TOT DE
KERN TE KOMEN VAN DE ZAKEN WAAR IK OP DAT MOMENT

MEE RONDLIEP. PRAGMATISME EN DE NO-NONSENSE
MENTALITEIT MAAKT RUUD VAN LENT TOT EEN ZEER

EFFECTIEVE HULPVERLENER.

MET EMPATHIE EN INTERESSE IN DE ANDER HEEFT RUUD
VERSCHILLENDE DISCIPLINES IN ZICH VERENIGD. COMMITMENT VAN

BEIDE KANTEN IS ZIJN UITGANGSPUNT. IK KEN RUUD IN
VERSCHILLENDE ROLLEN EN HEB HEM STEEDS ALS HEEL PRETTIG

ERVAREN. DE ENE KEER GEDULDIG, DE ANDERE KEER
VOORTVAREND, BEGRIPVOL, OF JUIST PRIKKELEND EN UITDAGEND

EN ALLES WAT ER TUSSEN ZIT.  ZONDER DAT IK ME GEPUSHT OF
MEEGESLEURD VOEL, HEB IK JUIST HET GEVOEL DAT RUUD EVEN
NAAST ME KOMT STAAN EN ME OP MIJN MOGELIJKHEDEN WIJST,

ZODAT IK VERDER KAN.

AL EEN AANTAL JAREN DENK IK ER REGELMATIG AAN TERUG HOE JE
ME TOEN GEHOLPEN HEBT EN DAT WILDE IK JE NOG EEN KEER
LATEN WETEN! IK HEB JE ERVAREN ALS EEN BIJZONDER MENS;

DOORTASTEND MET VRAGEN, JE HUMOR EN LACH UITBARSTINGEN,
GEVOELIGHEID IN JE WAARNEMINGEN, KRACHTIG EN EFFECTIEF IN

JE AANPAK. EN SIMPELWEG EEN MOOI MENS IN JE
INLEVINGSVERMOGEN! 

TESTIMONIALS

RUUD VAN LENT MOTIVATIE



OLIVIA WILSON WORKBOOK

CHECKLIST MOTIVATIE
Je kiest voor mij als hulpverlener als
je een "klik" voelt bij mij manier van
werken. Daarvoor kun je de website
raadplegen en mijn video bekijken. 

Vervolgens maken wij een afspraak
voor een intakegesprek van 2 uur. Er
kan door mij gevraagd worden om
testen in maken. 

Tijdens de intake werken wij aan je
hulpvraag helder te krijgen en volgt
er een behandelplan over datgene ik
in ga zetten om jouw probleem-
klacht om te zetten in de draaglijke
last. 

Ik werk met jongeren vanaf 14 jaar
en behandel volwassenen tot een
jaar of 70. 

Vervolgens krijg je een overzicht van
de noodzakelijk tijd om samen te
werken aan verbetering. Deze
tijdsfactor is bepalend voor je inzet
en voor het garantieplan. Ik geef
garantie dat je jouw probleem achter
je kunt laten. 

Wij bepalen een locatie om samen te
werken. 

Wij berekenen de draaglast en
draagkracht om een vergoeding af te
spreken.  Het gaat er mij om dat jij
verder kunt leven zonder steeds met
je probleem te maken gaat krijgen. 

Tussentijdse voortgang besprekingen
horen bij het proces. 



WWW.RUUDVANLENT.NL

INFO@RUUD VAN LENT.NL

MAAK EEN
AFSPRAAK


